༄༅། །སྤྲོས་མེད་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་བཛྲ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་ 
མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ 


༨༨ 


གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ར་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པའེ་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ། རྒྱན་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ། སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་ 
སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དབྱེར་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དབྱུག་ 
པ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་ཀྱི་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། རྩབརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབ་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ནད་བདག་རིམས་བདག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི་རཀྟ་ཡ་མ་ཨ་རི་མ རྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫྫ་ སྭཱཧཱ། པ་དཾ། 
པེུ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་གྡ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱམརྙེ་བཛྲ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར། བདག་དང་མཆོད་རྫས། མཆོད་ 
ཡུལ་རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དམ་པས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐོག་མར་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུལ། དེ་ནས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ཕྲག་དོག་པའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ 


གཏི་མུག་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། རང་གི་ལག་གཡས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་དྲི་ཆྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
སྨིན་མཚམས་ནས་བཅད་པའི་ཐོད་པ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དང་པོར་རྐང་པ་གཡས་པ། 
དེ་ནས་གཡོན་པ། རོས་སྨད། ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད། མགོ་བོ། ལག་པ་གཡོན། རོ་སྟོད། མཐར་ལག་པ་ 
གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྐྱར། རང་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྷཾ་གསུམ་བརྗོད་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ 
བའི་ལྷ་མོ་ཀཱ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ཏེ། ཐོག་མར་ཕུད། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ལ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བལྟར་བས། བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་བར་བསམ། 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མའི་གཙོ་བྱས། རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད། གཞི་བདག་ལན་ཚགས་འདེད་པ་ལ་ཕུལ་བས། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་ལན་ 

ཆགས་ཁྱེར། གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། 

ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མའི་ཐུགས་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱར་པར་བསམ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། རང་གི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བླ་མའི་སྐུ་དང་། རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞུགས། རང་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་གི་སེམས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ། སྣ་བུག་གམ། སྨིན་མཚམས་སམ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ 
ལ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ན། རྣམ་རྟོག་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གང་འཕྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་འོད་དམར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལ། ཡར་ཁྱུག མར་ཁྱུག ཕར་ཁྱུག ཚུར་ཁྱུག་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སམ། སྤྱི་གཙུག་ནས་བཏོན་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། ལུས་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེབ་པ་དེ། ཨོ་ཨཱཧྙུཾ་གི ས་བྱིན་རླབས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་ 
བཅས་མཆོད། སེམས་འོད་ལ་གཏད་པས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཁྱབ་ལ་ཡལ་ཏེ་སོང་བའེ་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། རང་ 
གི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཞི། དབྱེར་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
མདོག་ཕྫོན་ོ་ཞམཐིག་ཕྱག་ཐཉིས་རྡོ་རྔ་དྤའ་ཁུ་ཐཛྣཾལ་ནྨ་འཛཾནྟ་ཐཱ། ་ནན་རཱང་རེན་བོ་ཚཾས་ཟབྱནྡ་ཐྲ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ། མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་མང་ 
དུ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླམའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སོགས་བརྗོད། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དང་། བླ་མའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཚད་པར་འཆག་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱན་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ལས་བརྒྱད་ 
དེ་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་བབ་པ་བཞེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལན་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེ་རང་དང་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་དུ་ 
མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱར་ཅིག །མངྒ་ 
ཊ། [ པོ་ཤོཆིན་ཨཔོད་རྷིན་པིཾ་ཅིཿ་དཀང་ས་ཐ ཚ་གུ་ཅུས་ཞོབསཞུ་ཐྱས་པྤའ། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


